
 

 

အ  ိုိုး ဘ  ိုက ိုနိ္ုး ေက ိုးရ ြာ 

ႀကခံငိ္ုး ၿမ  ိဳ႕နယ ္

 

ေက ိုး ရ ြာဖ ႔ံျဖ ိဳ ိုးေရိုးစီမံက န္ိုး 

Village Development Plan (VDP) 

 

(၂ ၀၂၃-၂၀၂ ၈) 

ျပိဳ စ ိုေ ရိုးဆ ြဲသ ူ

ေ က ိုး ရ ြာဖ  ႔ံၿဖ  ိဳိုး ေရိုးအ ဖ  ြဲ႕ 

အ  ိုိုး ဘ  ိုက ိုနိ္ုး ေက ိုးရ ြာ၊ႀကခံငိ္ုး ၿမ  ိဳ႕နယ ္

 

သမ၀ါယမနွင့္ေ က ိုး လက္ဖ ႔ံ ၿဖ ိဳ ိုးေရိုး၀န္ႀ ကီိုးဌြာန 

(ေက ိုး လက္ေဒသ ဖ ႔ံျဖ ိဳ ိုးတ ိုိုးတက္ေရိုးဦိုးစီ ိုးဌြာန) 

မွ ကူညီေရိုးဆ ြဲ သ ည္ 

 

     

၂ ၀၂၃ခ ိုနစွ၊္ ၾသဂ ိုတ ္လ 

 



မြာတ  ကြာ 

  ၁။ ျမ ိဳ႕နယ္ေျမပံို 

  ၂။ ေက ိုးရ ြာေျမပ ံို(တည္ေန ရြာ) 

  ၃။ အိုပ္စ ိုတ င္ပါ၀ င္ေသြာေက ိုးရ ြာမ ြာ ိုးစြာရ င္ိုး 

  ၄။ ေက ိုးရ ြာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ြာိုး 

   ၅။လူထို ပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသြာ လူမႈ ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကြဲ ျဖတ္ျခင္ိုးလို ပ္ငန္ိုးစဥ္(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ိဳပ္ဇယြာိုး 

    ၆။ ေက ိုးရ ြာဖ ံ႕ျဖ ိဳိုးေရ ိုးအစီအ စဥ္အ တ က္အသံိုိုးျပိဳခြဲ့ေသြာ PRAtools မ ြာိုးန ွင့္ တစ္ခိုခ င္ိုးစီ၏ 

     သံိုိုးသပ္ခ က္မ ြာိုး 

  ၇။ ေကြာ္မတီ၀င္မ ြာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင ့္ေက ိုးရ ြာဖ ႔ံျဖ ိဳိုးေရိုးအ စီအစ ဥ္ေဆြာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံိုမ ြာိုး 

  ၈။ ေကြာ္မတီ၀င္မ ြာိုးစြာရင္ိုး 

  ၉။ ေက ိုးရ ြာအခ  က္အလက္(ပံိုစံ-၁) 

၁၀။ စီမံက န္ိုးစက္၀န္ိုးအခ  န္ဇယြာိုး(ပံိုစံ-၂) 

၁၁။ ေက ိုးရ ြာဖ ံ႔ျဖ ိဳိုးေရိုးဥ ီိုးစြာိုးေပိုးအ စီအစ ဥ္(ပံိုစံ-၃) 

၁၂။ အစည ္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ြာိုး 

၁၃။ က႑အလ ိုက္ဦိုးစြာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖ ိဳိုးေရိုးလိုပ္ငန္ိုးစဥ ္မ ြာိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 



၁။  ျမ  ိဳ႕နယေ္ျမပ ံို 

 



 

၂။ အ  ိုိုးဘ  ိုက ိုနိ္ုး  ေက ိုးရ ြာေျမပ ံို (တညေ္နရြာ) 

 

 

 



၃။ အ ိုပစ္ ိုတ ငပ္ါ၀င ေ္သြာေက ိုးရ  ြာစြာရငိ္ုး 

    ဆံို လြဲေက ိုးရ ြာ  ေက ိုးရ ြာအိုပ ္စို တ င္ပါ၀ င္ေသြာ ေက ိုးရ ြာမ ြာ ိုးစြာရ င္ိုး 

       ၁။မခြေခ ွာြားမ  ြားရ ွာ 

       ၂။မ  ွာ ်စရစ ်နု်ြားမ  ြားရ ွာ 

       ၃။ ျွန်ြားက  ြားမ  ြားရ ွာ 

       ၄။သစဆ်ြိေ ် နု်ြားမ  ြားရ ွာ 

       ၅။အိြုားဘိ ုနုြ်ားမ  ြားရ ွာ 

       ၆။မ ေါ ်တုိင်ြားမ  ြားရ ွာ 

       ၇။ဆ ဆ  ုုနြ်ားမ  ြားရ ွာ 

       ၈။ရှြေ်ြားစုမ  ြားရ ွာ 

       ၉။ဓြေဘ မ  ြားရ ွာ 

     ၁၀။ဆ လုဲမ  ြားရ ွာ 

     ၁၁။သဲခ ြူမ  ြားရ ွာ 

     ၁၂။သမခ လမှ  ြားရ ွာ 

     ၁၃။မခြေွာင်(အနု်ြား နု်ြား)မ  ြားရ ွာ 

     ၁၄။ရ ွာသစ ်ုန်ြားမ  ြားရ ွာ 

     ၁၅။မ  ွာင်ြား ုနြ်ားမ  ြားရ ွာ 

     ၁၆။သမခ  ုနြ်ားမ  ြားရ ွာ 

     ၁၇။မအွာင်သမခ မ  ြားရ ွာ 

     ၁၈။ဆိ ်သွာမ  ြားရ ွာ 

     ၁၉။ နုှစ်တွာမ  ြားရ ွာ 

     ဆံိုလြဲေက ိုးရ ြာအိုပ ္စိုသည္  ေက ိုးရ ြာေပ ါင္ိုး(၁၉)ရ ြာ ၿဖင္႔ ပါ၀င ္ဖ ြဲ႔စည္ိုးထြာိုးပါသည္။ 

 

  



၄။ ေက ိုးရ ြာသမ  ိုငိ္ုးေၾ ကြာငိ္ုးအမခ   အ   အ်လ ြ်ေ ွာြား         

            အိုြားဘိ ုုနြ်ားမ  ြားရ ွာသည ်  ဧရွာ၀တ တိုင်ြား၊က   င်ြားမြေိ ြို့နယ၊်ဆ လုဲအ ု်စ ု တ င်ရှိမ  ြား  

ဧရွာ၀တ ခြေစ၏်  အမနွာ ဘ် ်ခ ြေ်ြားတ င် တည်ရှ ိေါသည်။  အြိေ်မခ  (၈၁)  ရှိမ  ြား        

အြေ  ိြားသြေ ြား အြိေ်မ ွာငဦ်ြားစ ြား (၂၂)ဦြားရှိ ေါသည်။လူဦြားမရ(၃၂၆)ဦြား မန ိငု်လျှ ်ရှ ိေါသည။် 

            က   င်ြား–ြေ ်သမနွာလြေြ်ားြေက  ြား၏ မဘြားတ ငရ်ှိမ  ြား ဓြေမွာရ ုတစ် သုွာရှသိည်။လူ ဗုဟိ ု

ခ  စ ြေ  နိ်ြားြေ ှ   ြေနစှ်စ ်၀န်ြားတ င် မရတ င်ြား၊မရ န်၊ခ န ်စနစ၊် ဒုတိယနစှ်စ ်၀နြ်ားတ င ်

  နရ်ှိမနမသြားမသွာ ရ ွာလြေြ်ားတို အွာြား မ ွာ်ြေတ နှင ်ရ ွာလ ူု ြူားမ ေါင်ြား   အမ ွာင် ည ်

မ ွာ် ဲ က  ေါသည်။ 

          ရ ွာရှိအြိေ်မခ (၁၁)အိြေ်သည် စ ြား  ေါြားမရြားအလ န်မခ လည်က မ  ြား (၃၄)အိြေသ်ည ်စ ြား  ေါြားမရြား 

အသင အ်တင ်မခ လည၍်၊ (၃၆)အြိေ်သည်န ြေြ်ား ေါြားက သည ်ို မတ ြို့ရ ေါသည်။ရ ွာ၏အဓိ စ ြား 

  ွာြားမရြားလ ု်ငနြ်ားြေွှာသ ြားနှ စို  ်  ိြားမရြားလု င်န်ြားခ စ်မ  ြားအြေ ွာြားစုြေွှာ   နြ်ားလု  ်ိုငက်  ေါသည်။ 

             န်ြားြေွာမရြား မစွာင မ်ရွှာ ်ြေှုအမနခ င  ်  အု ်စုသွာြား  ွာြားဆရွာြေတစ်ဦြားရှိမ  ြား၊ ဆိ သ်ွာ 

တို ်နယမ်ဆြားရ ု၊ က   င်ြားမဆြားရ ုက  ြားြေ ွာြားနငှ ် ြေမ ၀ြားလမှသွာလ်ည်ြားဆ သ် ယမ်ရြား 

လြေ်ြားြေ ွာြားြေွှာြေမ ွာင်ြားလှမ ။မ  ြားရ ွာြေ ွာြား   ြို့မ ိ ြားမစမရြားတ င်  ညွာမရြား၊   န်ြားြေွာမရြား၊ 

လြေ်ြား န်ြားဆ ်သ ယမ်ရြား  သည်အဓ ိဏ္ဍတ င် ေါ၀င်ြေညဟ် ုင်ခြေင်သ ြုားသ ်ြေိ ေါသည်။ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



၅။ လူထိုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသြာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကြဲျဖတ္ျခင္ိုးလိုပ္ငန္ိုးစဥ္(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ိဳပ္ဇယြာိုး  

စဥ္ အေၾကြာင္ိုးအရြာ 

ရက
္စ ြဲ 

ဦိုးတည္အိုပ္စ ို 
တက္ေရြာ က္သူ 

အဓ ကေဆ ိုးေႏ ိုးခ က္မ ြာိုး 
က ြာိုး မ 

ေပါင ္
ိုး 

၁။ 

လူမႈႏွင့္သဘြာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္ျပေ ျမပံို 
(Social map & 
Resource map) ၂၁

.၉
.၂

၀၁
၈ ရပ္မ ရ ပ္ဖ၊ 

ေကြာ္မတီဝင ္
မ ြာိုး၊ရပ္ရ ြာလူ 

ထိုမ ြာိုး 

၃၁ ၅၇ ၈၈ 

-ေဒသတ င္ိုးသ ဘြာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္မ  ြာိုး 
-လူမႈအေဆြာက္မဦမ ြာ ိုး 
-ဘြာသြာေရ ိုးအေဆြာက္ 
အဦမ  ြာိုး 
-လမ္ိုးပမ္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး 

၂။ 
ရြာသီခ င္ျပျပကၡဒ န္ 

(Seasional 
Calendar) ၂၁

.၉
.၂

၀၁
၈  

ေကြာ္မတီဝင ္
မ ြာိုး၊ရပ္ရ ြာလူ 

ထိုမ ြာိုး 

၃၁ ၅၇ ၈၈ 

-ရြာသီဥတို၊စ ိုက္ပ  ိဳိုးသီိုးႏွံ 
မ ြာိုး၊ လအလ ိုက္ဝင္ေင  
မ ြာိုး၊ အလိုပ္က ိုင္အခ  င္ ့
လမ္ိုးမ ြာိုး၊ပ ြဲေတြာ္မ ြာိုး၊ 
သဘြာဝေ ဘိုးမ ြာိုး၊လယ္ 
ယြာလိုပ္ငန္ိုး ႏွင့္အ ျခြာိုး 
လိုပ္ငန္ိုးမ ြာိုး 

၃။ 
လူမႈစီိုးပ ြာိုးအဆင့္ 

သက္မွတ္ျခင္ိုး 
(Wealth Ranking) ၂၁

.၉
.၂

၀၁
၈ ခ မ္ိုးသြာ၊ 

အလယ္အလက္ 
ႏ မ္ိုးပါိုးအိုပ္စိုမ  ြာိုး 

၃၁ ၅၇ ၈၈ 

-ေက ိုးရ ြာ လူမႈစီိုးပ ြာိုးအိုပ္စို  
မ ြာိုးခ  ြဲျခြာိုးသက္မွတ္ႏ ိုင္ေရိုး 
-အဆင့္လ ိုက္အေျခခ ံ စံ 
ႏႈန္ိုးမ ြာ ိုး အမ ြာ ိုးသေဘြာ 
တူသက္မွတ္ႏွ င္ေရ ိုး 
-ေက ိုးရ ြာ၏လူမႈစီိုးပ ြာိုးအ 
ေျခအေ န 

၄။ 
အဖ ြဲ႕စည္ိုးခ   တ္ဆက္ 

မႈျပေျမပ ံို 
(Venn Diagram) ၂၁

.၉
.၂

၀၁
၈ 

ေက ိုးရ ြာအိုပ ္ခ ိဳပ ္
ေရိုးအ ဖ ြဲ႕၊အျခြာိုး 

အဖ ြဲ႕တ င္ပါဝင္ 
သူမ ြာိုး 

 

၃၁ ၅၇ ၈၈ 

-ေက ိုးရ ြာတ င္ိုး ၊ျပင္ရွ အ 
ဖ ြဲ႕အစည္ိုးမ  ြာိုး မည္ကြဲ ့
သ ို႔ ခ  တ္ဆက္ေဆြာင္ 
ရ က္ေနပံို။ 

၅။ 
ပင့္ကူအ မ္က န္ယက္ 

(Cobweb) 

၂၁
.၉

.၂
၀၁

၈ ေက ိုးရ ြာရွ အ မ  ိဳိုး 
သြာိုးႏွင့္အမ  ိဳိုးသ 

မီိုးမ ြာိုး 
၃၁ ၅၇ ၈၈ 

-ေန႔စဥ ္ဘဝအတ က္ 
ေဆြာင္ရ က္မႈတ င္ အမ  ိဳိုး 
သြာိုးႏွင့္အမ  ိဳိုးသမီိုးတ ို႔ပါ 
ဝင္မႈအ ခ  ိဳိုး 
-အမ  ိဳိုးသြာိုးႏွင္.အမ  ိဳိုးသ 
မီိုးတန္ိုးတူအခ င့့္ေရိုး ရရွ  
န ိုင္မႈေ ပၚသံိုိုးသက္ျခင္ိုး 



၆။ 

အရင ္ိုးျမစ္မ ြာ ိုး 
အေပၚ 

အသံိုိုးခ ႏ ိုင္မႈ၊ 
လႊမ္ိုးမ ိုိုး 

မႈႏွင့္ဆံိုိုးျဖတ္ႏ ိုင္မႈ 
(Assent Mapping) 

၂၁
.၉

.၂
၀၁

၈  
ေက ိုးရ ြာရွ အ မ  ိဳိုး 

သြာိုးႏွင့္အမ  ိဳိုး 
သမီိုးမ ြာိုး 

၃၁ ၅၇ ၈၈ 

-အရင ္ိုးျမစ္မ ြာ ိုးေပၚတ င္ 
(အမ  ိဳိုးသြာိုးႏွင့္အမ   ိဳိုးသ 
မီိုးမ ြာိုး)အသံိုိုးျပိဳႏ ိုင ္မႈႏွင့္ 
ထ န္ိုးခ ိဳပ္မႈသည္မည ္
သည့္အေၾကြာင္ိုးေၾကြာင့္ 
နည္ိုး။ မည္သ ို႔ညီမွ စ  ြာခံစြာိုး 
ခ င့္ရမည ္နည္ိုး။ 

၇။ 
အခက္ခြဲျပသနြာ 

(Problem) 

၂၂
.၉

.၂
၀၁

၈ ေကြာ္မတီဝင္မ ြာိုး 
ႏွင့္ရပ ္ရ ြာလူထို 

မ ြာိုး 
၄၈ ၅၁ ၉၉ 

-ေဒသဖ ံ႔ၿဖ ိဳိုးေရိုးအ တ က္ 
အေႏ ွြာင့္အယွက္အတြာိုး 
ဆီိုး၊အခက္ခြဲမ ြာိုး 
-လ ိုအပ္ခ က္မ ြာိုး 

၈။ 
ေက ိုးရ ြာေမ  ြ္ာမွန္ိုးခ 

က္ 
(Village Vision) ၂၂

.၉
.၂

၀၁
၈ ေကြာ္မတီဝင္မ ြာိုး 

ႏွင့္ရပ ္ရ ြာလူထို 
မ ြာိုး 

၄၈  ၅၁ ၉၉ 

-ေဒသဖ ံ႔ၿဖ ိဳိုးေရိုးအ တ က္ 
ဘြာေတ က ိုေမ ြာ ္မွန္ိုးထြာိုး 
သလြဲ 
-
ဘြာေၾကြာင့္ေ မ ြာ္မွန ္ိုးထြာိုး
မႈ 

၉။ 
ေက ိုးရ ြာ 

ဦိုးစြာိုးေ ပိုး 
လိုပ္ငန္ိုး ၂၂

.၉
.၂

၀၁
၈ 

ေကြာ္မတီ၀င္မ ြာိုး၊ 
ရပ္ရ ြာလူထိုမ ြာိုး၊ 

တက္ေရြာ က္သူ 
အြာိုးလံိုိုး 

 

၄၈ ၅၁ ၉၉ 

အက  ိဳိုးၿပိဳဦိုးေ ရ၊အက  ိဳိုးခံ
စြာိုးခ  င္႔ 
လ ိုအပ္ခ က ္အဆင္႔သတ္ 
မွတ္ၿခင္ိုး 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။  ေက ိုးရ ြာဖ  ံ႔ျဖ  ိဳိုးေရိုးအ စအီစဥ အ္တ ကအ္သ ံိုိုးျပိဳခြဲ႔ေသြာ လမူိွဳဆနိ္ုးစစ၊္ အကြဲျဖတျ္ခငိ္ုး လ ိုပင္နိ္ုးစဥမ္ ြာိုး  

    နငွ ့္ တစခ္ ိုခ ငိ္ုးစအီတ က ္သ ံိုိုးသပခ္ ကမ္ ြာိုး 

(က) လမူိွဳနငွ ့္သ ဘြာ၀အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပ ံို နငွ ့္ သ ံိုိုးသပခ္ က ္

 

 

                               

                                      လမူိွဳနငွ ့္သ ဘြာ၀အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပ ံို 

 

 

 

 

 



၆။(က)လမူ ႈႏ ွင ့္သဘြာ၀အ ရငိ္ုးအျမစမ္ ြာိုးျပေ ျမပ ံိုသ ံိုိုးသပခ္ က ္ 

     
    ေဒ သတ  ငိ္ုး သ ဘြာဝအရငိ္ုးအျမစမ္ ြာိုး 

ေက ိုးရ ြာ၏ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ြာိုးမွြာ လမ္ိုးမ ြာိုး၊ ရ ိုိုးေခ ြာ င္ိုး၊ ဧရြာ ဝတီျမစ္၊ က ိုင္ိုးမ ြာိုး၊လ ယ္ယြာမ ြာ ိုး၊ 

ဓမၼြာ ရိုံ၊   လူထိုဗဟ ိုျပိဳ  စီမံ က န္ိုး  ပထမႏွစ္တ င္  ေရ ကန္၊ ေရစက္ရိုံ၊ ေရတ င္ိုး စသည္တ ို႔က ို   

ေဆြာင္ရ က္ခြဲ့ေသြာေျကြာင့္  ေရက ိုအဆင္ေျပစ ြာ  သံိုိုး စြဲ ျကရပါသည္။  

    လမူ ႈအေဆြာကအ္ဥိီုးမ ြာိုး 
- ေက ိုးရ ြာတ င္ိုးရွ ေသြာ  လူ ေနမိုူအ ဆင့္အတန္ိုးမ ြာိုး  ေက ိုးရ ြာစိုေ ပါင္ိုးေ ဆြာက္လိုပ္ထြာိုးေသြာ 

ဓမၼရိုံ တ ို႔ရွ   ေသြာ္လည္ိုး  ေက ိုးရ ြာဖ ံျဖ ိဳိုးေရိုးအတ က ္လ ိုအပ္ေသြာ အေျခခ ံအေဆြာက္အဦိုး 
မ ြာိုးလ ိုအပ္ ေျကြာင္ိုးေတ ႔ရပါသည္။ 

    လမိ္ုးပနိ္ုးဆကသ္  ယေ္ရ ိုး 
- ဆက္သ ယ္ေရိုးအတ က ္  လမ္ိုးမ ြာိုးရွ ေသြာ္လည္ိုး၊  ေကြာင္ိုးမ န္မူမရွ ေ သြာေျကြာင့္  ရ ြာတ င္ိုး 

ေခ ြာ င္ိုးေက ြာက္ခင္ိုးလမ္ိုးက ို  ေတြာင္ိုးဆ ိုျကသည္ ၊  မ ိုိုးတ င္ိုးအခါတ င္   ေရဝပ ္ေသြာေျကြာင့္ 
ရ ြာတ င္ိုး လမ္ိုးမေကြာင္ိုးေသြာေျကြာင့္ သ ြာိုးလြာေရိုး ခက္ခြဲမူမ ြာ ိုးရ ွေနပ ါသည္။ 

    ပညြာ ေရိုး၊ က နိ္ုးမြာေ ရိုး၊ စိီုးပ ြာိုးေရိုး 

- ပညြာ ေရိုးအ ေနျဖင့္  ေပါက္တ ိုင္ိုး၊ ဆ ပ္သြာတ ို႔ တ င္ရွ ေသြာ  ေက ြာင္ိုးမ ြာိုးသ ို႔  သ ြာ ိုးေရြာက္သင္ 
ၾကြာိုးၾကရသည္။ 

- က န္ိုးမြာေရိုးအ ေနျဖင့္ဆ ပ္သြာတ ိုက္နယ္ေဆိုးရိုံ၊ျကံခ င္ိုးေဆိုးရိုံတ ို႔တ င္သ ြာိုးေရြာက္ကိုသ ၾက
ရပါသည္။ 

- စီိုးပ ြာိုးေရိုးအေ နျဖင္လယ္၊က ိုင္ိုး လိုပ္ငန္ိုးက ပန္ိုးလိုပ္ငန္ိုး တ ို႔က ိုသြာလိုပ္က ိုင္ျကျ ပီိုးလက္လိုပ္ 
လက္ိုးစြာိုးမ  ြာိုး မ ြာိုးျပြာိုးျကသည္။ 

- ပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုးသူက ြာိုး(၅)၊ မ(၄ )ဦိုးတ ို႔နွင့္ေဖြာ ္ထိုတ္ခြဲ့ ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။  ေက ိုးရ ြာဖ  ံ႔ျဖ  ိဳိုးေရိုးအ စအီစဥ အ္တ ကအ္သ ံိုိုးျပိဳခြဲ႔ေသြာ လမူိွဳဆနိ္ုးစစ၊္ အကြဲျဖတျ္ခငိ္ုး လ ိုပင္နိ္ုးစဥမ္ ြာိုး  

    နငွ ့္ တစခ္ ိုခ ငိ္ုးစအီတ က ္သ ံိုိုးသပခ္ ကမ္ ြာိုး 

   (ခ) ရြာသခီ ငျ္ပ  ျပကၡဒ  န ္နငွ ့္ သ ံိုိုးသပခ္ က ္

 

 

ရြာသခီ ငျ္ပ  ျပကၡဒ  န ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။(ခ)ရြာသ ခီ ငျ္ပ ျပကၡဒ  န ္သ ိုိံုးသ ပခ္ က ္

   ရြာသ ဦတ ို၊ 

            တန္ခူိုး၊  ကဆ ိုန္၊  ေတ ြ္ာသလ င္ိုး၊ တ ပ ို႔တ ြဲ ၊ တ ေပါင္ိုးလ မ ြာိုးတ  င္ ေနပူျပင္ိုးျပိီုး၊  နယ ိုန္၊ ဝါဆ  ို၊ ဝါေခါငလ္  
သ ည္မ ္ိုိုးရ ြာေသ ြာလမ ြာိုးျဖစ္ျပိီုး၊  သတီ င္ိုးက   တ ္၊ တန္ေဆ ြာင္မိုန္ိုး၊  နတ ္ေတ ြ္ာ၊  ျပြာသ  ို၊  စေသ ြာလ မ ြာိုးသ ည္ ခ မ္ိုး  
ေအိုး ျပိီုးနွင္ိုး ၾက ေသ ြာလ မ ြာိုးျဖစ္သ ည္။ 

အလ ိုပအ္က  ိုငႏွ္င ့္ ဝငေ္င  

           တနက္ ူိုး၊ ကဆ ိုနလ္တ  င္ သ ြဲတ င္ေသ ြာ လ ိုပင္န္ိုးက  ို  ေဆ ြာငရ္ က ္ေသ ြာေၾကြာင့္  က ြာိုး(၅၀၀၀)၊ မ(၄၀၀၀) 
က  ပ္စရီရွ ၾက ပါသ ည္။နယ ိုနလ္တ  င္ က  ိုင္ိုးထ  န္ေသ ြာေၾကြာင့္ က ြာိုး၊ မတ န္ိုးတ ူ(၅၀၀၀)က  ပ္စ ီရရွ ၾကသ ည္။ဝါဆ  ိုလ 
တ  င္ ေက ြာက ္စ ိုက ္ေသ ြာေျကြာင့္ က ြာိုး(၅၀၀၀)မ (၄၀၀၀)က  ပ္၊ စီရျကသ ည္။ဝါေခါငလ္တ  င္  ပြဲႏႈတ ္ေသ ြာေၾက ြာင့္ 
က  ြာိုး(၅၀၀၀)၊ မ(၃၀၀၀)က  ပ္စီရရွ ၾက သ ည။္ေတ ြ္ာသ လ ငိ္ုး၊ သတီ ငိ္ုးက  တ၊္ တ န္ေဆ ြာငမ္ိုန္ိုး၊  နတ ္ေတ ြ္ာ၊ျပြာသ  ိုလ 
မ ြာိုးတ  င္ ေဈိုးေရြာငိ္ုးေသြာေၾက ြာင့္  က  ြာိုး မတန္ိုးတ ူ (၆၀၀၀)က  ပစ္ီ  ရရွ ၾက သ ည။္ တပ ို႔တ ြဲ ၊  တေပါငိ္ုးလ မ ြာိုးတ  င္ 
စပါိုးသ  မ္ိုးေသ ြာေၾက ြာင့္ က  ြာိုး၊ (၅၀၀၀)၊ မ(၄၀၀၀) က ပ္စသီ ြာရရွ ၾက ပါသ ည။္ 

ပ ြဲေတ ြာ္။    ။တနက္ ူိုးလတ  င္သ ျက ၤန္ပြဲ ေတ ြ္ာ၊ တ နေ္ဆြာငမ္ိုန္ိုးလတ  င္  ဘ ိုရြာိုးလ ွည့္ပြဲ ေတ ြ္ာ က  ငိ္ုးပေလ ့ရွ ေၾက ြာငိ္ုး  
ေတ  ႕ရပါသ ည္။ 

က  နိ္ုးမြာေရိုး               
တ နက္ ူိုးလ ၊ကဆ ိုနလ္ မ ြာိုးတ  င္အပူနြာမ ြာိုးျဖစ္ေသ ြာလည္ေခ ြာင္ိုးနြာ၊မ က ္စ နြာတ  ို႔ျဖစ္တတ ္ျပီိုး နယ ိုနလ္တ  င္ဖ ြာိုးနြာ
မူမ ြာိုးျဖစတ္တ ္ျပိီုးဝါဆ  ို၊ဝါေခါင္၊နတေ္တြ္ာ၊ျပြာသ  ိုလ မ ြာိုးတ  င္  တ ိုတေ္က  ိုး၊ ဖ ြာိုးနြာျခင္ိုးမ ြာိုးျဖစတ္ တ ္ျပီ၊  တေပါင္ိုးလ 
တ  င္ေခ ြာင္ိုးဆ  ိုိုးျခင္ိုးမ ြာိုးျဖစတ္တ ္ပါသ ည္။ 

 ေဒသ ထ ကအ္စြာိုးအ စြာ။         ။ တန္ကိူုး၊ ကဆ ိုန္ ၊ျပြာသ  ိုလတ  င္၊  ခရမိ္ုးခ ဥသ္ ီိုးမ ြာိုး၊  နယ ိုန္္လတ  င္ ေျပြာင္ိုးဖိူုး၊     
နတ ္ေတ ြ္ာလတ  င္ မိုနလ္ ြာဥ၊ တ ပ ို႕တ ြဲ  လတ  င္ ျငိဳပသ္ ီိုး၊ တေပါင္ိုးလတ  င္ ဗိူုးသိီုးစေသ ြာ သ ီိုးႏံွမ ြာိုး ထ  က ္ရွ ပါသ ည။္ 

အြာိုးလ ပခ္  န။္       ။ ဝါဆ  ို၊ ဝါေခါင္၊  ေတြ္ာသ လ င္ိုးလ မ ြာိုးတ  င္ အြာိုးလ ပ္ေသ ြာ အခ  န္မ ြာိုးျဖစ္ျပီိုး က  နလ္ မ ြာိုးတ  င္ 
အလ ိုပ္အက  ိုင္ မ ြာိုးေဆ ြာင္ရ က ္ျက ပါသ ည္။ 

သ ဘြာဝေဘ ိုးအ ႏၱရြာယ။္      ။ဝါဆ  ို၊ ဝါေခါင၊္  ေတ ြ္ာသလင္ိုး လ မ ြာိုးတ  င္ ေရၾက ီိုးေရလ ွံျဖစ္ေသ ြာေၾကြာင့္ေရေဘ ိုး 
အႏၱရြာယ္ျ ဖစတ္တ ္ပါသ ည္။-ပါဝင္ေရိုးဆ ြဲ သူက ြာိုး (၆) ၊ မ(၄) ဦိုးတ  ို႕နွင့္အတ ူေဆ  ိုးေႏ ိုးေဖြာ္ထိုတ ္ေရခြဲပ့ါသ ည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



၆။  ေက ိုးရ ြာဖ  ံ႔ျဖ  ိဳိုးေရိုးအ စအီစဥ အ္တ ကအ္သ ံိုိုးျပိဳခြဲ႔ေသြာ လမူိွဳဆနိ္ုးစစ၊္ အကြဲျဖတျ္ခငိ္ုး လ ိုပင္န ိ္ုးစဥမ္ ြာိုး  

    နငွ ့္ တစခ္ ိုခ ငိ္ုးစအီတ က ္သ ံိုိုးသပခ္ ကမ္ ြာိုး 

(ဂ) လမူိွဳစိီုးပ ြာိုးအ ဆင ့္သ တမ္ ွတျ္ခငိ္ုး နငွ ့္ သ ံိုိုး သပခ္ က ္

 

 

                

 

လမူိွဳစိီုးပ ြာိုးအ ဆင ့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



၆။(ဂ)ဥစၥြာ ဓနပ  ိုငဆ္ ို ငမ္ ႈသတမ္ ွတျ္ခငိ္ုးအြာိုးသ ံိုိုးသပျ္ခငိ္ုး 
 
ေက ိုးရ  ြာလမူ ႈစိီုးပ ြာိုးအ ိုပစ္ ိုမ ြာိုး ခ ြဲျခြာိုးသတမ္ ွတႏ္ို ငေ္ရိုး 

- ရ ြာသူ/သြာိုးမ ြာိုးအြာိုးလံိုိုးပူိုးေပါင္ိုး၍ ခ မ္ိုးသြာသူမ ြာိုးက ို အဆင္ ့(က)၊ အသင့္အ တင့္ 
ေနနို င ္သူမ ြာိုးက ို အဆင္(့ခ)၊ ႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ြာိုးက ို အဆင့္(ဂ)အျဖစ္ သိုံိုးမ ိဳ ိုးခ ြဲျခြာိုးရ န္ 
ဆိုံိုးျဖတ္ခြဲ့ၾကသည္။ 

အဆင ့္အလ ို က ္ အေျခခ စံႏံ ႈနိ္ုးမ ြာိုး အမ ြာ ိုးသေဘြာ တသူ တမ္တွႏ္ို ငေ္ရိုး 
- ရ ြာသူ/သြာိုးမ ြာိုးမွ ၎တို ႔ရ ြာအေ ျခအေန ႏွင့္ က ိုက္ညီ ေသြာလူေနမႈ အဆင့္မ ြာိုးက ို 

သတ္မွတ္ရြာတ င္ အဆင္ ့(က)အတ က္ ၊ ပ ဥ္ေ ထြာင္သ ပ္မို ိုးအ မ္၊ လယ္(၂.၅)ဧက 
၊က ိုင္ိုး(၁)ဧက၊ ဆို င္ကယ္ ၊ ႏ ြာိုးမ(၂)ေကြာင္၊ ဆ ိုလြာ ၊ ေရခြဲေသတၱြာ၊ ေစ ိုးေ ရြာင ္ိုး  ေစ ိုးဝ ယ ္
၊ဝမ္ိုးစြာ ဖူလံူမူ(၃)ႏွစ္၊ အ ဆင္ ့(ခ) အတ က ္သ ပ္မ္ ိုိုး ထရံကြာအ မ ္၊  ၊ က ိုင္ိုး(၁)ဧ က၊ ႏ ြာိုး(၂) 
ေကြာင္၊ ဆ ိုင္ကယ္ ၊ဝမ္ိုးစြာ ဖူလူံမူ(၁)ႏွစ္္တ ို႔ျဖစ္ျကသ ည္။ 

အဆင(္ဂ)အတ က္သက္ ကယ္မ ိုိုး၊ထရံကြာ၊ဝါိုးတို င္ အ မ္ႏ ွင့္ဝက္(၂)ေကြာင္၊လ က္လိုပ္လက္စြာိုး                                                             
ဟူ၍ အမ ြာ ိုးဆိုံိုးျဖတ္သတ္ မွတ္ခြဲ့သည္။ 

ေက ိုးရ  ြာလမူ ႈစိီုးပ ြာိုးေရိုး အေျခအ ေနက  ိုသ ိုိံုး သပမ္  ျခငိ္ုး 
- ေက ိုးရ ြာတ င္ အဆင္ ့(က) ၈ဦိုး၊ အဆင္ ့(ခ) ၃၄ဦိုး၊ အဆင္ ့(ဂ) ၇၃ဦိုး ရွ ေနၿပီိုး၊ အဆင္ ့ 

မ ြာိုးက ိုိုိုျကည့္ိုျခင္ိုးအ ြာိုးျဖင့္  ေက ိုးရ ြာ၏ စီိုးပ ြာိုးေရိုးအေ ျခအေ န မ ြာိုးက ိုသ ရွ နိဳ င ္သည္ ။ 

ပါဝင ္ေရိုးဆြဲ သူက ြာိုး(၁၀)၊ မ(၁၂)ဦိုးတ ို႔နွင့္ေဆ ိုးေႏ ိုးေဖြာ္ထိုတ္ခြဲ့ပါသည္။ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။  ေက ိုးရ ြာဖ  ံ႔ျဖ  ိဳိုးေရိုးအ စအီစဥ အ္တ ကအ္သ ံိုိုးျပိဳခြဲ႔ေသြာ လမူိွဳဆနိ္ုးစစ၊္ အကြဲျဖတျ္ခငိ္ုး လ ိုပင္နိ္ုးစဥမ္ ြာိုး  

    နငွ ့္ တစခ္ ိုခ ငိ္ုးစအီတ က ္သ ံိုိုးသပခ္ ကမ္ ြာိုး 

(ဃ)အဖ ြဲ ႕အစည ိ္ုးခ  တဆ္ကမ္ိွဳျပေျမပ ံို နငွ ့္ သ ံိုိုးသပခ္ က ္

 

                                        အဖ  ြဲ႕အစည ိ္ုးခ  တဆ္ ကမ္ိွဳျပေျမပ ံို 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။(ဃ)အဖ ြဲ႕အစည ိ္ုးခ  တဆ္ ကမ္ ႈျပေျမပ ို ံသ ိုိံုးသပခ္ က ္

             အ ိုိုးဘ ိုကိုန္ိုးေက ိုးရ ြာတ င္အိုပ္ခ ိဳပ္ေ ရိုးအဖ ြဲ႕၊လူငယ္အဖ ြဲ႕(အမ  ိဳိုးသြာိုး၊ အမ  ိဳိုးသမီိုး) ၊အရံမ ီိုးသတ္ 
အဖ ြဲ႕၊  ေဂါပ ကအဖ ြဲ႕၊  အမ   ိဳိုးသမီိုးက ပရ တ္သင္ိုးအဖ ြဲ႕၊ လူထိုဗဟ ိုျပိဳေကြာ္မတီအ ဖ ြဲ႕ တ ို႕ျဖစ္ၾကျပီိုး ယင္ိုး 
အဖ ြဲ႕မ ြာိုးႏွင့္ ျမ ိဳ႕နယ္ရွ ဌ ြာနဆ ိုင္ရြာမ  ြာိုး ခ  တ္ဆက္သ ည္က ိုလည္ိုးေတ ႕ရပါသည္။ 

               ရ ြာတ င္ိုးလူငယ္အဖ ြဲ႕၏ဦိုးေဆြာင္မ ႈမွြာ၄င္ိုးအဖ ြဲ႕တ င္ အမ  ိဳိုးသြာိုး၊ အမ  ိဳိုးသမီိုး၊  လူၾကီိုးလူင ယ ္
မ ြာိုး စည္ိုးရ ံိုိုးစ ြာပါဝင္၍ရ ြာ၏ သြာေရိုး၊ နြာေ ရိုး၊ လူမႈေရိုး မ ြာိုးတ င္ဦိုးေဆြာင္ေန ၾကသည္။  ေက ိုးရ ြာအိုပ ္ခ ိဳပ္  
ေရိုးအ ဖ ြဲ႕မ ြာိုးႏွင့္လည္ိုးခ  တ္ဆက္၍ေဆြာင္ရ က္သ ည္။ အရံမ ီိုးသတ္အဖ ြဲ႕မွြာလည္ိုး   လူငယ္မ ြာိုးပ ါဝင္ျ ပီိုး 
ရ ြာ၏မီိုးေဘိုးအတ က ္ပူိုးေပါင ္ိုးေဆြာင္ရ က္ၾကသည္။ ေဂါပ ကအဖ ြဲ႕သည္ေက ိုးရ ြာရွ ဓမၼာရံုကိုထိန္းသိမ္းျပ း 
လူထုဗဟိုျပဳေကာ္မတ သည္ေက းရြာတြင္ရရိအဖြြဲ႕အစည္းတိုင္းႏရင့္ခ ိတ္ဆက္ျပ း ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

ပါဝင္ေရးဆြြဲသူ က ား-၂၃ ဥ း ၊ မ-၃၈ ဥ း ပါဝင္ေဖာ္ထုတ္ခြဲ႕ပါသည္။     

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။  ေက ိုးရ ြာဖ  ံ႔ျဖ  ိဳိုးေရိုးအ စအီစဥ အ္တ ကအ္သ ံိုိုးျပိဳခြဲ႔ေသြာ လမူိွဳဆနိ္ုးစစ၊္ အကြဲျဖတျ္ခငိ္ုး လ ိုပင္နိ္ုးစဥမ္ ြာိုး  

    နငွ ့္ တစခ္ ိုခ ငိ္ုးစအီတ က ္သ ံိုိုးသပခ္ ကမ္ ြာိုး 

   (င) အရင ိ္ုးအျမစမ္ ြာိုးအေပၚအသ ံိုိုးခ န ို ငမ္ိွဳ ၊ လ ႊမိ္ုးမ  ိုိုးမိွဳနငွ ့္ ဆ ံိုိုး ျဖတန္ ို ငမ္ိွဳ အေပ ၚ သ ံိုိုးသပျ္ခင ိ္ုး                                    

 

                                       အရင ိ္ုးအျမစအ္သ ံိုိုးျပိဳမ ႈအြာိုး သ ံိုိုး သပခ္ က ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။(င) အရင ိ္ုးျမစမ္ ြာိုးေ ပၚတ  င ္အသ ိုိံုးခ  ြေှုအွာြားသ ြုားသ  ်   ်

 

        ေဒ သ တ ငိ္ုးအသ ိုိံုးျပိဳႏို ငသ္ည ့္ အရင ိ္ုးျမစမ္ ြာိုးေ ပၚသ  ျမငမ္ ႈ 

- ရ ြာသူ၊ ရ ြာသြာိုးမ ြာ ိုးအေန ျဖင့္ ၎တို ႔အသိုံိုးျပိဳနို င ္သည့္ လက္ရွ အသိုံိုးျပိဳေနသည့္ 
သဘြာဝအ ရင္ိုးျမစ္မ  ြာိုးႏွင့္ လူမႈအရင္ိုးျမစ္မ  ြာိုးအေပ ၚတ င္  ေကြာင္ိုးစ ြာသ ရွ ႏို င္မ ႈ 
နည္ိုးပ ါိုးသည္က ိုေတ ႕ရွ ရသည္။ 

       အရင ိ္ုးျမစမ္ ြာိုးအေ ပၚ အ သ ိုိံုးျပိဳမ ႈအေျခအ ေန 

- အရင ္ိုးျမစ္မ ြာ ိုးအေပ ၚတ င္ အသိုံိုးျပိဳမႈက ို အမ  ိဳိုးသြာိုး၊ အမ  ိဳိုးသမီိုးအသိုံိုးျပိဳမႈ 
အေန ျဖင့္  ေကြာင္ိုးစ ြာခ ြဲျခြာိုးႏို င္စ မ္ိုးမရ ွ ဘြဲ ေရြာ ေထ ိုးေနၿပီိုး 
အြာိုးလိုံိုးတူညီစ ြာသိုံိုးစ ြဲသည္ဟို အေျဖ ထ က္လြာသ ည္။ 

       အရင ိ္ုးျမစမ္ ြာိုးေ ပၚတ  င ္ထ  နိ္ုးခ ိဳ ပမ္ ႈအေျခအ ေန 

                    အမ  ိဳိုးသြာ ိုး၊ အမ  ိဳသမီိုးတူညီစ ြာ သိုံိုးစ ြဲ ၾကသည္က ို သ ရွ သည္မွန ္ ေသြာ္လည္ိုး၊ အသိုံိုးျပိဳမႈ       

      အေျခက ို အမ  ိဳိုးသြာိုးမ ြာိုးသြာ ဦိုးေဆြာင္ေၾကြာင္ိုးက ို အမ  ိဳိုးသမီိုးမ ြာိုးကလည္ိုး တင္ျပသည္က ို  

      ေတ ႕ရွ ရသည္။ ပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုးသူ က ြာိုး(၄၁)၊ မ(၆၃)ဦိုးတ ို႔နွင့္အတူေရိုးဆြဲ ခြဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။  ေက ိုးရ ြာဖ  ံ႔ျဖ  ိဳိုးေရိုးအ စအီစဥ အ္တ ကအ္သ ံိုိုးျပိဳခြဲ႔ေသြာ လမူိွဳဆနိ္ုးစစ၊္ အကြဲျဖတျ္ခငိ္ုး လ ိုပင္နိ္ုးစဥမ္ ြာိုး  

    နငွ ့္ တစခ္ ိုခ ငိ္ုးစအီတ က ္သ ံိုိုးသပခ္ ကမ္ ြာိုး 

(စ) ပင ့္ကအူ  မက္  နယ္က ္နငွ ့္ သ ံိုိုး သပခ္ က ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           ပင ့္ကအူ  မ ္က နယ္က ္    

 

 

 

 

 

 



 ၆။ (စ) ပင ့္ကအူ  မက္  နယ္က ္ နငွ ့္ သ ံိုိုးသပခ္ က ္          

           အေၾ ကြာငိ္ုးအရြာႏွင ့္ ပါဝင ေ္ဆ  ိုးေႏ ိုးမ ႈမ ြာိုး 

- အမ ိဳ ိုးသြာိုး၊  အမ  ိဳိုးသမီိုးတို ႔ ၏  ေန႔စဥ ္လူေနမႈစနစ ္တ င္  ေတ ႕ႀကံိဳေနရ သည့္ အ ခ က ္
အလက္မ ြာိုးေ ပၚတ င္ ေက ိုးရ ြာတ င္ိုးရွ သူမ ြာိုး၏ အမ  ိဳိုးသြာိုး/သမီိုးအြာိုးသြာခ က္၊ အြာိုး 
နည္ိုးခ  က္မ ြာိုးက ို ရွြာေ ဖ ၾကသည္။ 

- “  အိုပ္ခ  ိဳပ္မႈ ” အပ ိုင ္ိုးတ င္  ဆံိုလြဲိုေက ိုးရ ြာရွ   အမ ိဳ ိုး သြာိုးမ ြာိုးသည္   အမ  ိဳိုးသမီိုးမ ြာိုး 
ထက္ ပါဝင ္မႈပ ိုမ ြာ ိုးၿပီိုး ၇၅% ႏွင့္ ၄၀% ျဖစ္ေန သည္။ အိုပ္ခ  ိဳပ္ေရ ိုးက စၥမ ြာ ိုးက ို အမ  ိဳိုး 
သြာိုးမ ြာိုးက အမ  ိဳိုးသမီိုးမ ြာိုးထက္ပ ိုမ ိုေဆြာင္ရ က္ၾက သည္က ို  ေတ ႕ရွ ရပါသည္။ 

- ယိုံၾကည္မႈ / လိုံၿခံိဳမႈတ င္  အမ  ိဳိုးသြာိုး မ ြာိုးက ၈၀%၊အမ  ိဳိုးသမီိုးမ ြာိုး က ၅၀%သြာရွ ၍ 
ေက ိုးရ ြာ၏လက္ရွ အေ ျခအေန က ို လက္ခံထြာိုးသ ည္။ 

- “အလိုပ္အက ိုင္” က စၥတ င ္အမ  ိဳိုးသြာိုးမ ြာိုးသည္ ၆၀% အမ  ိဳိုးသမီိုးမ ြာိုး မွြာ ၆၀% ျဖစ္  
ေသြာေျကြာင့္တန္ိုးတ ူရွ ေနသည္။ 

-  “ အ မ္တ င္ိုးမႈ ”တ င္  အမ  ိဳ ိုးသြာိုး၈ ၀%၊  အမ  ိဳိုးသမီိုး၃၀% ရွ ၿပီိုး  အမ  ိဳိုးသမီိုးမ ြာိုးက 
ထိုံိုးတမ္ိုးစဥ္လြာအတ ိုင္ိုး ပ ိုမ ိုလိုပ္ေဆြာင္ႏို င္ၾကသည္။  

- “ဝင္ေင  ” ရွြာေ ဖ ႏို င္မႈ တ င္ အမ  ိဳိုးသြာိုး ၈၀% ႏွင္ ့အမ  ိဳိုးသမီိုး ၇ ၀% ရွ ၿပီိုး၊  အမ  ိဳိုးသြာိုး 
မ ြာိုးက ေဒသအေျခအေနအရ အလိုပ္အက ို္င ္ အခ င့္အလမ္ိုး  ပ ိုမ ိုမ ြာ ိုးျပြာိုးသည္ က ို 
ေတ ႔ရွ ရပါသည္။  

-  “က န္ိုးမြာေရိုး ”ေစြာ င့္ေရွြာက္မႈတ င္ အမ  ိဳိုးသြာိုးမ ြာိုးက အမ  ိဳိုးသမီိုးမ ြာိုးလို  ဂရိုတစို က ္ 
မရွ ႏို င္သည္က ို ေတ ႕ရပါသည္။ 

-  “ပညြာ ေရိုး ” လက္လွမ္ိုးမွီ မႈတ င္လည္ိုး  အမ  ိဳိုးသြာိုး၊ အမ  ိဳိုးသမီိုးမ ြာိုး က ြာဟခ က္ႀကီိုး 
မြာိုးစ  ြာမေတ ႕ရွ ရေပ ။ 

- “အဖြဲ ႕အစည္ိုးပ ူိုးေပါင္ိုးပ ါဝင္မႈ ” တ င္ရ ြာ၏သြာေရ ိုးနြာေ ရိုး၊ ဘြာသြာေရ ိုး၊ လူမႈေရ ိုးက စၥ 
မ ြာိုးတ င္ အမ  ိဳိုးသြာိုး ၊ အမ  ိဳသမီိုးမ ြာိုး ပူိုးေပါင ္ိုး ေဆြာင္ရ က္ၾကသည္က ို  ေတ ႕ရေ သြာ ္
လည္ိုးက ြာိုး ၇၀% ၊မ၅၀%သြာေတ ႔ရပါသည္။ 

- “ပစၥည ္ိုးဥစၥြာစိုေ ဆြာင္ိုးမူ ”   တ င္  အမ  ိုိုးသြာိုးမ ြာိုး၄၀%၊  အမ ္  ဴ ိုးသမီိုး၇၀%   ျဖစ္ၾ က 
ျခင္ိုး မွြာ အမ  ိဳိုးသမီိုးမ ြာိုးမ ွြာ  ေင ေျကိုးစီမံခန ္႕ခြဲ ေသြာေျကြာင္  ့ျဖစ္ပါသည္။ “လူမူေရိုး    
လိုပ္ငန္ိုး ” မ ြာိုးတ င္ က ြာိုး၊မ တန္ိုးတူ ၇၀% ေတ ႔ရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 



၆။  ေက ိုးရ ြာဖ  ံ႔ျဖ  ိဳိုးေရိုးအ စအီစဥ အ္တ ကအ္သ ံိုိုးျပိဳခြဲ႔ေသြာ လမူိွဳဆနိ္ုးစစ၊္ အကြဲျဖတျ္ခငိ္ုး လ ိုပင္နိ္ုးစဥမ္ ြာိုး  

    နငွ ့္ တစခ္ ိုခ ငိ္ုးစအီတ က ္သ ံိုိုးသပခ္ ကမ္ ြာိုး 

(ဆ) အခကအ္ခ ြဲျပႆ နြာမ ြာိုး က  ိုသ ံိုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

                

 

 

 

        

 

 

 

အခကအ္ခြဲျပႆ နြာမ  ြာိုး 

 

၆။(ဆ)အခကအ္ခြဲျပႆ နြာ သ ိုိံုးသပခ္ က ္

                  ေက ိုးရ ြာဖ ံ႕ၿဖ ိဳိုးတို ိုးတက္ေရိုးအတ က ္ အတြာိုးအဆီိုးမ ြာိုး  ျဖစ္ေန သည့္  အခက္ခ ြဲျပႆ နြာ 
မ ြာိုးျဖစ ္သည ္တ ို႔က ္ိုအမ  ိဳိုးသြာိုးဘက္မွတင္ျပမူတ င္  ေရိုးေဘိုးအခက္အခြဲက န္ိုးမြာေ ရိုး ၊ သ ြာိုးေရ ိုးလြာေရိုး 
၊မီိုးေရိုးထင္ိုးေရိုး၊ က  မ္ိုးက င္ပည ြာရွင ္နည္ိုးပ ညြာ တ ို႔ျဖစ္ျပီိုး၊အမ  ိဳိုးသမီမ ြာ ိုး ဘက္မွလည္ိုး  ေင ေျကိုးအခက ္ 
အခြဲ၊ အလိုပ္မက ိုင္ရွြာိုးပါိုးျခင္ိုး၊ စြာိုးဝ တ္ေနေရိုးအခ က္အခြဲ၊ ေျမေန ရြာအ ခက္အခြဲ၊ ေခါင ္ိုးေဆြာင္ေကြာင္ိုး 
အြာိုးန ည္ိုးျပီိုး  ေနြာ က္လ္ ိုက္ေကြာင္ိုး မရွ ျခင္ိုး  စသည္တ ို႔ျဖစ္ျကသည္။ 

ေဆ ိုးေႏ ိုးပါဝင္သ ူက ြာိုး ၃၉၊ မ ၅၆ဦိုး တ ို႔ႏွင့္အတူေ ဆြာင္ရ က္ခြဲ့သည္။ 

 

 

 

 

 



၆။  ေက ိုးရ ြာဖ  ံ႔ျဖ  ိဳိုးေရိုးအ စအီစဥ အ္တ ကအ္သ ံိုိုးျပိဳခြဲ႔ေသြာ လမူိွဳဆနိ္ုးစစ၊္ အကြဲျဖတျ္ခငိ္ုး လ ိုပင္နိ္ုးစဥမ္ ြာိုး  

    နငွ ့္ တစခ္ ိုခ ငိ္ုးစအီတ က ္သ ံိုိုးသပခ္ ကမ္ ြာိုး 

(ဇ) ေက ိုးရ ြာေမ  ြွာ္မနွိ္ုးခ ကမ္ ြာိုး က  ို သ ံိုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

ေက ိုးရ  ြာေမ ြ္ွာမနွိ္ုးခ ကမ္ ြာိုး 

၆။(ဇ) ေ က ိုးရ ြာ (၄) ႏွစစ္ြာေ မ ွြာ္မနွိ္ုးခ ကမ္ ြာိုး သ ိုိံုး သပခ္ က ္

            အ္ ိုိုးဖ္ို ိုကိုန္ိုးေက ိုး ရ ြာ၏ ေမွ ြာ ္မွန္ိုးခ က္မ ြာိုးမွြာ အမ  ိဳိုးသြာိုးဘက္မ ွတင္ျပ မူတ င္  ေက ိုးရ ြာေက ြာက ္
ေခ ြာ လမ္ိုး၊ စြာျကည့္တ ိုက္၊ မီိုးသတ္ေရကန္၊ ဘိုန္ိုးျ ကီ ိုးေက ြာင္ိုး၊ ကိုန္ိုးေပါက္၊ တ ို႔ျ ဖစ္ျကျပီိုး၊   အမ  ိဳိုးသမီိုး 
မ ြာိုးဘက္မွလည္ိုး လွ ပ္စစ္မီိုးလင္ိုးေရိုး၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ စြာသင္ေက ြာင္ိုး၊  ကမ္ိုးနြာ ိုးဘက္မွ လည္ိုးေရျကီိုး 
ေသြာေျကြာင့္  ေျမေန ရြာမ  ြာိုး၊ စသည္တ ို႕သည ္ေက ိုး ရ ြာ၏ ေမ ွြာ ္လင့္ခ က္မ ြာိုးျဖစ ္ျကသည္။ 

           ပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုးသူ က ြာိုး(၄၁)၊ မ(၆၃) ဦိုးတ ို႔ွ ႏွင့္အ တူ ေဆ ိုးေႏ ိုးေဖြာ္ထိုတ္ခြဲ့ပါသည္။ 

 

 

 



၆။  ေက ိုးရ ြာဖ  ံ႔ျဖ  ိဳိုးေရိုးအ စအီစဥ အ္တ ကအ္သ ံိုိုးျပိဳခြဲ႔ေသြာ လမူိွဳ ဆနိ္ုးစစ၊္ အကြဲျဖတျ္ခငိ္ုး လ ိုပင္နိ္ုးစဥမ္ ြာိုး  

    နငွ ့္ တစခ္ ိုခ ငိ္ုးစအီတ က ္သ ံိုိုးသပခ္ ကမ္ ြာိုး 

 

(ဈ) ေ က ိုးရ ြာဥိီုးစြာိုးေ ပိုးလ ိုပင္နိ္ုးမ ြာိုး နငွ ့္ သ ံိုိုး သပခ္ က ္

 

         

      

 

     

 

 

 

 

 

 

 

                                  

   

                                          

 

 

 

 

 

 

 

ေက ိုးရ  ြာဥိီုးစြာိုးေ ပိုးလ ိုပင္နိ္ုးမ ြာိုး   

 



၆။(ဈ) ဥိီုးစြာိုးေ ပိုးလ ိုပင္နိ္ုးေရ ိုးခ ယမ္ ႈေပ ၚသ ံိုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

ေက ိုးရ ြာလူထိုမွ စိုေပါင ္ိုးတင္ျပေရ ိုးခ ယ္ထြာိုးသည့္  ေဒသဖံ ႕ၿဖ ိဳိုးတို ိုးတ က္ေရိုးလို ပ္ငန္ိုး မ ြာိုး မွြာ- 

o ၁။ က န္ကရစ္လမ္ိုးခင္ိုးျခင္ိုး 

o ၂။ က န္ကရစ္လမ္ိုးခင္ိုးျခင္ိုး(က န)္ 

o ၃။ က န္ကရစ္လမ္ိုးခင္ိုးျခင္ိုး(က န)္ 

စသည္ျဖင့္ေက ိုးရ ြာဖ ံ႕ၿဖ ိဳိုးေရိုးအတ က ္လိုပ္ငန္ိုးစဥ္မ  ြာိုးက ို ဦိုးစြာိုးေ ပိုး အလ ိုက္ေရ ိုးခ ယ္ထြာိုး ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၇။  ေကြာ္မတ၀ီငမ္ ြာိုးေ ရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ ့္  ေ က ိုးရ ြာဖ ံ႔ျဖ  ိဳိုးေရိုး အစအီစဥ ေ္ဆြာငရ္ ကမ္ိွဳ မ ွတတ္မိ္ုးဓြာတပ္ ံိုမ ြာိုး  

 

 

 



၈။ ေက ိုး႐ြာ ြာစမီကံ  နိ္ုးအေထြာကအ္က ူျပိဳေကြာ္မတ ီအဖ ြဲ႕ဝငစ္ြာရ ငိ္ုး 

အ ိုပစ္ ို။  ။ ဆ ံိုလ ြဲ      ေက ိုး႐ြာ  ြာ။ ။ အ  ိုိုးဘ  ိုက ိုနိ္ုး 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 







 
 

 

 



 

စ-၁  ေက ိုးရ ြာအေ ျခခအံခ ကအ္ လကမ္ ြာိုး (PC-1 ) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

စ-၂ စမီကံ  နိ္ုးစက၀္နိ္ုးအခ  နဇ္ယြာိုး ( PC-2) 



 

 

 

 

 



 

 

 

စ-၃  ေက ိုးရ ြာဖ ႕ံ ၿဖ  ိဳိုးေရိုးဥ ိီုးစြာိုးေပ ိုးအစအီစဥ ္(PC-3) 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

                            စိ ်ု   ိြားမရြား၊ မြေ ြားခြေြူမရြားနှင်  ဆည်မခြေွာင်ြားဝန်က  ြားဌွာန 



မ  ြားလ ်မဒသ   ြို့မ ိ ြားတိုြားတ ်မရြားဦြားစ ြားဌွာန 

လူ ဗုဟိခု  စ ြေ  ိနြ်ား(တတိယနှစ်စ ဝ်နြ်ား) 

  ြေအက ြိေမ်  ြားရ ွာအစညြ်ားအမဝြား 

 

  င်ြား သည် မန ရ ်   -     ၂၁.၉.၂၀၁၈ 

  င်ြား သည် အ  နိ်   -      န န  ်(၁၀ နွာရ ) 

  င်ြား သည်  မနရွာ  -      ဓြေမွာရ ု၊ အိုြားဘို ုန်ြားမ  ြားရ ွာ 

  င်ြား သည်  ဧရိယွာ   -      ဆ ုလဲအု ်စ၊ု က   င်ြားမြေိ ြို့နယ်။ 

 

အိုြားဘို ုန်ြားမ  ြားရ ွာ၏   ြေအက ိြေ် မ  ြားရ ွာအစည်ြားအမဝြားအွာြား (၂၉.၉.၂၀၁၇)    

န န (်၁၀နွာရ ) တိတိ အ  နိ်တ င ်   င်ြား  ေါသည်။ မ  ြားရ ွာအြေ  ိြားသွာြား ()ဦြား၊ မ  ြားရ ွာ 

အြေ  ိြားသြေ ြား () ဦြား တ ်မရွာ ်က  ေါသည်။ 

အစ အစဉ်အရ တွာဝန်  ဝန် ြေ်ြားြေ ွာြားြေှ စတင်ြေိတဆ် ်က  ေါသည်။ ၎င်ြားမနွာ ် 

လူ ုစည်ြားရ ုြားမရြားြေှြူြားြေှ စ ြေ  ိန်ြားအမက ွာင်ြားြေိတ်ဆ ်၍ စ ြေ  ိန်ြား၏ရည်ရ ယ်   ် နှင်  PRA 

Tools ြေ ွာြားအွာြား ခ န်လည်ဆန်ြားစစ် ေါသည်။ PRA Tools ြေ ွာြားတ င်လိုအ ်သည်ြေ ွာြား 

ခ ည် စ  ်မ  ြားသည်နှင်  မ ွ်ာြေတ အမခ ွာင်ြားအလဲရှိ/ ြေရှိ        မြေြားခြေန်ြားရွာ မ ွ်ာြေတ အွာြား ခ န်လည် 

  ဲြို့စည်ြား ဲ  ေါသည်။ မခ ွာင်ြားမရ ြို့သ ွာြားသူြေ ွာြားနှင်  ရ ်နွာြားလိုသူြေ ွာြား ုိယ်စွာြား အခ ွာြားလူြေ ွာြားြေှ 

တွာဝန်ယူ ေါဝင် ြေ်ြားမဆွာင်က  ေါသည်။ ဆ ်လ ၍် ယ ုနှစ်တ င် လု ်ငန်ြားမဆွာင်ရ  ်ရန် 

ဆနဒရှိ/ ြေရှိ မြေြားခြေန်ြားရွာ မြေြားခြေန်ြားရွာ မ  ြားရ ွာသူ/မ  ြားရ ွာသွာြားြေ ွာြားြေှ  ယ ုနှစ်တ င်လည်ြား 

ြေိြေိတို မ  ြားရ ွာအမနခ င်  လု ်ငန်ြားရရှိြေည်ဆိုလျှင် လု ်မဆွာင်လိုမက ွာင်ြား မခ ွာက ွာြား ေါသည်။ 

အိုြားဘို ုန်ြားမ  ြားရ ွာ အမနခ င် ယ င်နှစ် (ဒုတိယနှစ်စ ်ဝန်ြား)တ င ်   ြေဦြားစွာြားမ ြားလု ်ငန်ြား 

ခ စ်မသွာ ရ ွာတ င်ြားလြေ်ြားမ  ွာင်ြားမ  ွာ ် င်ြားခ င်ြား လု ်ငန်ြားအွာြား မဆွာင်ရ  ် ဲ  ေါသည်။ 

 

 

 

 



 ယ ုနှစ်  အတ  ် ဦြားစွာြားမ ြား လု ်ငန်ြားအစ အစဉ် အရ_ 

ဦြားစွာြားမ ြားလု ်ငန်ြားြေှွာ   က န္ကရစ ္ဘီိုးလမ္ိုး 

 ၂ ။ ေခ  ြာင ္ိုးေက ြာက္လမ ္ိုး ခင ္ိုးျခင ္ိုးနွင့္ က န္ကရစ ္ဂံို ိုးေပါက္ 

 ၃ ။ ရ ြာသစ ္ မီိုးတ ိုင ္သံိုိုးတ ို င္ မီိုးၾက ိဳိုး 

 ၄ ။ စ ိုက္ပ   ိဳိုးေရ ိုးန ည္ိုးပ ည ြာ 

o ၅ ။ ေခ  ိုးေင  

 ၆။ အ မ္တ င္ိုးလက္မွ ိဳပညြာ တ ို႔ 

 ခ စ် ေါသည်။ 

  ို မက ွာင်  အိုြားဘို ုန်ြားမ  ြားရ ွာ အမနခ င်  ယ ုနှစ်အွာြားအု ်စုြေှ  င် ခ  မ ြား လျှင် 

ဦြားစွာြားမ ြားစ ြေ  ိန်ြားလု ်ငန်ြား  ဲအွာြား မဆွာင်ရ  ်လိုမက ွာင်ြား အစည်ြားအမဝြားတ ်မရွာ ်သူ 

အြေ  ိြားသွာြား၊ အြေ  ိြားသြေ ြားြေ ွာြားြေှ အဆိုခ  က  ေါသည်။  

 

  

 

  ြေှတ်တြေ်ြားတင်သူ 

       မဒေါ်အိအ ိိုငိ 

                                                                        လ ူုစည်ြားရ ုြားမရြားြေှြူြား  

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၄။ က႑အလ  ိုကဥ္ိီုးစြာိုးေပိုးဖ ႕ံၿဖ  ိဳိုးေရိုး လ ိုပင္နိ္ုးစဥမ္ ြာိုး 

                                

  

ေ က ိုးရ  ြာက႑ အ လ  ိုကဥ္ ိီုးစ ြာိုးေ ပ ိုးဖ  ႕ံၿဖ  ိဳ ိုးေ ရ ိုးလ ိုပ င္ န ိ္ုးစ ဥ မ္  ြာိုး 

 
စ ဥ ္ လ ိုပ င္ န ိ္ုး အ ဆ  ိုျ ပ ိဳ သ ူ လ/ႏ ွစ ္ လ ိုပ ေ္ ဆြာ င မ္ ည ့္သ ူ ေ ထြာ ကပ္ ံေ့ ပ ိုးသ ူ

အ
ေျ

ခခ
အံ

ေဆ
ြာက္

အ
ဥိုး

  ၁ ။ က  န က္ရ စ လ္မ ိ္ုး က ြာိုး-မ  ၂ ၀ ၂ ၃ ေ က ိုးရ  ြာေ ကြာ ္မ တ ီ  ေ က ိုးလ ကဥ္ ိီုးစ ိီုး 

 ၂ ။ က  န က္ရ စ လ္မ ိ္ုး(က န)္ က ြာိုး-မ    ၂ ၀ ၂ ၃ ေ က ိုးရ  ြာေ ကြာ ္မ တ ီ ေ က ိုးလ ကဥ္ ိီုးစ ိီုး 

 ၃ ။ က  န က္ရ စ လ္မ ိ္ုး(က န)္ က ြာိုး-မ 
 

  ၂ ၀ ၂ ၃ ေ က ိုးရ  ြာေ ကြာ ္မ တ ီ ေ က ိုးလ ကဥ္ ိီုးစ ိီုး 

  
     

        

   
အ

သ
က္

ေမ
 ိုး၀

မိုး
 

ေၾ
က

ြာင
ိုး/ 

 စ
 ိုက္

ပ 
 ိဳိုးေ

ရိုး
 

      
      
            
            
            

က
 န

ိုးမ
ြာေ

ရိုး
ႏွင

့္ 
အ

ြာဟ
ြာရ

 

 
  

 
     

          
            
            

ပည
ြာေ

ရိုး
             

            
            
            

အ
ျခ

ြာိုး
 

      
      
      
  

 
      


